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План работы педагога – психолога  Горбуновой Натальи Евгеньевны   на 2023 -2024 учебный год

	Направления деятельности
	Вид деятельности
	Содержание работы
	Ответственные
	Форма отчетности
	Сроки

	I Блок. Сохранения и развития ресурсов личности

	1. Психологическое сопровождение реализации ФГОС в образовательной организации
	Просвещение
	Педагогам:
Педагогический совет «Результаты диагностики»  7-х. классов
«Прогноз  и профилактика проблем обучения в 5-х  классах»
Родителям:
Родительское собрание  на тему: « Адаптация первоклассников к школьной среде (по запросу)
Родительское собрание «Адаптация пятиклассников к новым условиям обучения в среднем звене школы» 
Обучающимся:
 Классный час по теме «Приемы саморегуляции в ситуации проверки знаний» 9  класс.
	педагог - психолог


	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	   март
октябрь
ноябрь

октябрь

	
	Диагностика
	Изучение надпредметных и личностных компетентностей с использованием ЕДП «Комплексная диагностическая программа изучения надпредметных и личностных компетентностей младших школьников в условиях обучения по Федеральным государственным образовательным стандартам второго поколения» (1-4 классы)
Программа изучения сформированности универсальных учебных действий у обучающихся 5-9 классов»

Выявление  уровня адаптации первоклассников 
методика Э.М. Александровской    «Карта наблюдения социально-психологической адаптации школьников».
Изучение особенностей адаптации учащихся 10 класса 
 «Анкета десятиклассника»;   «Тест школьной тревожности» Филлипса. 
Изучение особенностей адаптации учащихся 5 класса Тест «Оценка уровня школьной тревожности» автор Б. Н. Филлипс 
	Педагог- психолог

	Заключение по результатам диагностики
	сентябрь октябрь 



декабрь
октябрь


ноябрь
октябрь


ноябрь


	
	Коррекционно-развивающая работа
	Программа развития универсальных учебных действий для основного общего образования (А.Г.Асмолов, Г.В.Бурменская, И.А.Володарская и др.) 5-9 кл.

Холодова О. « Юным умникам и умницам» Коррекционно - развивающая программа по развитию познавательных способностей  младших школьников 1-4 кл. (по 34ч)
	Педагог – психолог.
	Журнал гр. форм работы
	 С сентября по май.

	
	Консультативная работа
	Индивидуальные и групповые консультации всех участников образовательного процесса по вопросампсихологического сопровождения внедрения и реализации ФГОС в образовательном учреждении.
	Педагог - психолог
	Журнал консультаций
	в течение года


	2. Обеспечение доступности  образования (инклюзивное образование, дети с ослабленным здоровьем, неуспевающие дети)
	Просвещение
	Участие в работе ПМПк.
Выступления на заседаниях ППк
1.Возрастные особенности младших школьников.
2.Результаты диагностики психических процессов учащихся с ЗПР. Рекомендации по коррекции познавательных процессов.
3. Профилактика нарушений в эмоционально – волевой сфере учащихся младших классов.

4.Классный час по теме: «Солнце должно светить всем без исключения» ( инклюзивное образование)
	Педагог – психолог.



Педагог- психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	По плану ППК

ноябрь 
октябрь 

декабрь

	
	Диагностика
	«Шкала социально-ситуативной тревожности» в модификации  А.М.Прихожан.
Индивидуальная диагностика учащихся 8-11 классов по методике «Комплексная экспресс-диагностика социально-педагогической запущенности в подростково-юношеском возрасте 11-17 лет, «МЭДОС-3», С.А. Жорник, модификация методики Р.В. Овчаровой МЭДОС
	Педагог - психолог
	Заключение по результатам диагностики
	1 триместр

в течение года

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Коррекционно-развивающая работа с использованием программ профилактики трудностей в учебе «Секреты успешной учебы», «Шаги к успеху» Е.В. Меттус, А. В. Литвина1-4кл.
Индивидуальная развивающая работа со слабоуспевающими обучающимися 1-7 классов (по запросу родителей),
	Педагог - психолог
	Журнал гр. форм работы
	С ноября  апрель

в течение года

	
	Консультативная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам обеспечения доступности  образования. Арт – терапия в психологии консультирования.

	Педагог - психолог
	Журнал консультаций
	в течение года

	3.Психологическое сопровождение одаренных обучающихся
	Просвещение
	1.Семинар  для педагогов по теме: «Готовность педагога к работе с одарёнными детьми»
2.Родительское собрание (по запросу)
- «Если ваш ребенок одарен?»

	Педагог - психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	декабрь 



	
	Диагностика
	1.Наблюдение за обучающимися. Выявление методом наблюдения активных, одарённых детей.
2. ШТУР (К. М. Гуревич, М. К. Гуревич и др.); 
3.Корректурная проба (Автор Б. Бурдон);
4.3аучuвание 10 слов» (Автор А. Лурия)
5. «Интеллектуальная  лабильность» (12-15лет)
	Педагог - психолог
	Журнал гр. форм работы
	В течение года (по запросу)



	
	Коррекционно-развивающая работа
	Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе (5-6 класс)» О.В. Хухлаева
Психолого-педагогическое сопровождение в конкурсах, олимпиадах.
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы
	В течение года

	
	Консультативная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам психологического сопровождения  одаренных обучающихся
	Педагог-психолог
	Журнал консультаций
	в течение года

	4. Психологическое сопровождение обучающихся в период подготовки и сдачи экзаменов

	Просвещение
	1. Распространение памяток среди учащихся «Формирование конструктивной стратегии деятельности на экзамене».
 «Антистрессовое питание», «Экзамены, путь  к успеху», «Секреты моей памяти»
2.Родительское собрание 9-х классов: «Психологическая подготовка к ОГЭ»
3.Родительское собрание 11-х классов: «Как помочь ребенку справиться со стрессом при подготовке к ЕГЭ»
4.Семинар для педагогов «Психологическая поддержка учащихся во время подготовки к ЕГЭ»
3. Памятка для учителей-предметников, готовящих выпускниковкэкзаменам«Психологическая подготовка к ОГЭ, ЕГЭ детей группы риска»  
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	март

февраль

ноябрь

февраль

март


апрель

	
	Диагностика
	Анкета «Психологическая готовность к ОГЭ/ЕГЭ» (Автор Чибисова М. Ю.)
Анкета Андреевой «Эмоциональное отношение к учению в средних и старших классах школы» для 9-11 классов 

Тест на  самооценку  стрессоустойчивости учащихся. (Н.В.Киршева,Н.В. Рябчикова.)
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы
	ноябрь 

декабрь 
в течение недели после сдачи пробных экзаменов

	
	Коррекционно-развивающая работа
	  «Психологическая  готовность  к ЕГЭ»  Авторская программа (9,11 кл, рецензия )
Практические занятия по обучению приемам стабилизации психоэмоционального состояния личности «Как справиться со стрессом на экзамене» 9-е, 11-е классы
Практическое занятие по обучению методам снятия нервно-психического напряжения при подготовке к экзаменам 

	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы
	ноябрь-апрель

в течение года

	
	Консультативная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам подготовки и сдачи экзаменов обучающимися
	Педагог-психолог
	Журнал консул-й
	в течение года

	5. Психологическое сопровождение предпрофильной подготовки и профильного обучения



	Просвещение
	Классные часы по темам:
1.« Выбираем свой путь» 9 класс.

2.« Представление о себе и выборе профессии» 11 класс.

3.Выступление на родительском собрании учащихся 8, 9 классов на тему: «Как помочь детям в профессиональном самоопределении»
4. Групповые  профориентационные беседы ( по запросу 
классных руководителей) 10-11 классы: «Твоя профессиональная карьера»
Круглый стол для педагогов по теме: «Психологические аспекты профессионального выбора в современном мире»
	Классные рук, педагог – психолог.
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	октябрь 


декабрь

ноябрь 


По  запросу

январь

	
	Диагностика
	Изучение профессиональных склонностей и интересов учащихся 
Методика «Карта интересов» А.Е. Голомштока в модификации Г.В.Резапкиной (учащиеся 8-х классов)

Диагностика мотивации учащихся по отдельным предметам (Анкета Гребенюк) с целью выбора профиля обучения (учащиеся 9 классов)
	Педагог – психолог.
	Заключение по результатам диагностики
	В течение года

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Психолого-педагогическая программа «Профессиональное ориентирование»Торская Е.А. 8-9, 10-11 кл (16часов)
Тренинги: «Хочу-Могу-Надо» 8-9 е классы
«Ценностные ориентиры»
«Самоопределение   личности»
	Педагог - психолог
	Журнал гр. форм работы
	В течение года


	
	Консультативная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросампсихологического сопровождения предпрофильной подготовки и профильного обучения учащихся 8-11 классов.
	Педагог - психолог
	Журнал консультаций
	в течение года

	6. Обеспечение психологического здоровья всех участников образовательного процесса.
	Просвещение
	1.Круглый стол «Повышение психологической компетентности педагогов по вопросам сохранения и укрепления собственного здоровья и здоровья обучающихся»

2.Выступление на общешкольном родительском собрании: «Компьютерная безопасность в образовательной среде и её влияние на психологическое здоровье всех участников образовательного процесса» 
3.Малый педсовет по адаптации 5-х классов
4.Малый педсовет по адаптации 10-х классов
5.Выступление на ПМПк «Анализ результатов исследования «Изучение психологического здоровья учащихся 1,5,10 классов»
	 Психолог





Педагог –психолог.

	Журнал гр. форм работы, разработки тем





	В течение года



Ноябрь


Декабрь

январь


	
	Диагностика
	Изучение уровня тревожности учащихся 5-х классов  «Шкала социально-ситуативной тревожности» в модификации А.М.Прихожан; 5 классов  А.М. Прихожан «Шкала явной тревожности для детей 8-12 лет»;
1 классов  «Шкала социально-ситуативной тревожности» в модификации А.М.Прихожан;
Диагностика адаптивности учащихся 1,5 классов к образовательной среде (Анкета «Школа»)
5 классов  А.М. Прихожан «Шкала явной тревожности для детей 8-12 лет»;
7-11-е классы Тест «Самооценка психических состояний» Г. Айзенка. 
Определение психического состояния учителя Методика диагностики эмоционального выгорания (Автор В. В. Бойко)
	Педагог - психолог
	Заключение по результатам диагностики
	октябрь




октябрь


В течение года



октябрь

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Психологическое занятие с учащимися 7-х, 8-х классов на тему: «Познай себя. Научись управлять своими эмоциями» 

Клуб для родителей. Тема: «Конструктивное общение с ребенком», «Психология подростка», 

Клуб для педагогов: «Психологическая помощь в профилактике  эмоционального выгорания»
Программа «Жизненные навыки» Кривцова С.В.  1-4 кл  (34ч, 1 ч в неделю)
	Педагог - психолог
	Журнал гр. форм работы
	Раз в месяц

Октябрь,
апрель
в течение года

	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам обеспечения психологического здоровья всех участников образовательного процесса.
	Педагог - психолог
	Журнал консультаций
	в течение года

	II Профилактический блок

	1. Профилактика девиантного поведения
	Просвещение
	1.Выступление на педагогическом совете и МО классных руководителей по теме: «Организация и проведение СПТ»

2.Участие в работе ВШУ, Совета по профилактике
Выступление: «Психологические особенности учащихся, состоящих на различных видах профилактического учета»

3.Памятки для классных руководителей «Классификация детей, находящихся в зоне или группе риска»; «Система работы с детьми группы риска». 
4. Памятки для классных руководителей «Классификация детей, находящихся в зоне или группе риска»; «Система работы с детьми группы риска». 
	Педагог - психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	в течение года

по плану заседаний

 ноябрь
в течение года

	
	Диагностика
	1.Групповая диагностика. Участие в социально-психологическом тестировании» 7-11 класс
2. Диагностика заполнения анкеты классными руководителями «Группа риска», составление списков детей группы риска
3. Диагностика  агрессивности (Басса-Дарки) 6-11 классы
4. ИТДО Собчик  Л.Н.
5.Личная агрессивность  и конфликтность  Ильин Е.П, Ковалев П.А.
	Педагог - психолог
	Заключение по результатам диагностики
	Октябрь 


Ноябрь

ноябрь

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Классный час на тему: «Тренируем способность управления эмоциями» 6-е классы
Классный час для уч. 7-8 кл.   «Толерантность и мы» 
Занятия с учащимися 1-6 классов с элементами тренинга:
- «Все цвета кроме черного» М.М.Безруких, А.Г.Макеевой, Т.А. Филипповой
Поведенческие социально-психологические тренинги 7-11 классы «Всё, что тебя касается» Бернова Ю. Е., Дмитриева Е. В. и др.
	Педагог - психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	в течение года


в течение года

	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профилактики девиантного, аддиктивного поведения, самовольных уходов обучающихся.
	Педагог - психолог
	Журнал консультаций
	В течение года

	2.Профилактика суицидального поведения детей и подростков
	Просвещение
	Для учащихся: 
1. Проведение классных часов для 1-11 кл.: 
- «Жизнь прекрасна» ; - «Каждый день неповторим» ; 
-«Как преодолеть  тревогу»
2. Распространение среди учащихся 8-11 кл. памяток по профилактике суицидального поведения.
3. Оформление выставок, стендов пропагандирующих ценность жизни
Для педагогов: 
1. Лекции:   «Организация деятельности в ситуации совершенного суицида или риска суицидального поведения» 2. Распространение памяток по профилактике суицидального поведения. 
Для родителей: 
1. Лекция «Что необходимо знать родителям о детском суициде»  2. Распространение памяток по профилактике суицидального поведения(родители, педагоги)
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	октябрь
январь
в течение года
декабрь
январь
апрель
 в течение года

	
	Диагностика
	1.«Определение уровня депрессии» Т.И.Балашова
2.Шкала депрессии Э. Бека (доп. При высоком уровне личной тревожности) 
3.Самооценка  психических   состояний  подростка. Диагностика тревожности, одиночества подростков. (Методики  Д.Рассела, М. Фергюсона)
4. САН Доскин В.А,  Лаврентьева Н.А
	Педагог-психолог
	Заключение по результатам диагностики
	В течение года

(1 раз в полугодие)

	
	Коррекционно-развивающая работа
	1.Тренинг по профилактике суицидального поведения 
для обучающихся  старшего школьного возраста
«Коридор безопасности» Новикова Н.Ю. МБУ ДО ЦДТ №2
2. «Жизненные ценности» Кл.час (О. Суродина О.В. Профилактика   детского  суицида.)
Для учащихся 1-4 кл.: 
3. «Ненасильственное  общение» Тренинг СПП МБОУ Центр «Росток»
1. Тренинг «Нарисуем радугу» 
2. Психологическая игра «Мои страхи»  
Для учащихся 5-11 кл.:  
1.Час общения для подростков «Я управляю стрессом» 
2. Круглый стол «Как прекрасен этот мир» 
Программа  «Палитра жизни» Моргунова  Э.Н.(профилактика  суицидальных проявлений  у подростков 13-15 лет).Коррекционные занятия по снятию тревожности, нормализации эмоционального фона,  индивидуальная коррекция попавших в кризисную ситуацию. 
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	декабрь

март


В течение года

Апрель
В течение года

	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профилактика суицидального поведения детей и подростков
	Педагог-психолог
	Журнал консультаций
	В течение года

	3.Профилактика жестокого обращения с детьми и подростками


	Просвещение
	1.Беседа с педагогами «Формы жесткого обращения с детьми»
2.Выступление на педагогическом совете на тему: «Правильно, что рассказал мне» 
3.Оформление стенда педагога психолога, памяток для родителей «Профилактика жестокого обращения с детьми»
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	Ноябрь

Декабрь

	
	Диагностика
	1.Анкетирование среди учащихся с целью выявления случаев жестокого обращения.(по запросу)
2.Наблюдение, выявление учащихся подвергшихся жестокому обращению.
3.«Рисунок семьи», «Дом. Дерево. Человек»
4.Работа почты доверия
	Педагог-психолог
	Заключение по результатам диагностики
	В течение года

	
	Коррекционно-развивающая работа
	1.Проведение урока «Международный день детского телефона доверия»
2.Индивидуальная и профилактическая работа с семьями , состоящими на разных видах учета»
Развивающая психолого-педагогическая программа «Формирование и развитие эмоционального интеллекта у участников образовательного процесса» Шингаев С.М., Юркова Е.В. (1-11 классы,педагоги, родители)
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	27.03.2024
В течение года

	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профилактики жестокого обращения с детьми и подростками.
	Педагог-психолог
	Журнал консультаций
	В течение года

	4.Профилактическая работа с семьей
	Просвещение

	Беседа с родителями на тему: «Бесконфликтное общение с ребенком»
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	ноябрь

	
	Диагностика
	1.Тест-опросник родительского отношения А.Я.Варга, В.В.Столин. Методика ОРО
2.Работа с семьями СОП
	Педагог-психолог
	Заключение по результатам 
	В течение года(по запросу)

	
	Коррекционно-развивающая работа
	Клуб для родителей на тему "Образ желаемых отношений. Цель воспитания. Понятные шаги".
Работа с учащимися и их родителями в соответствии с планом СОП
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	В течение года

	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам оказания поддержки семьям обучающихся.
	Педагог-психолог
	Журнал консультаций
	В течение года

	5.Профилактика буллинга среди детей и подростков
	Просвещение
	1.Разработка и публикация памяток о том, как действовать в случае травли, для учеников, родителей, педагогов.
2.Выступление на совете профилактики «Выявление и преодоление буллинга»
3. «Как  помочь  своему ребенку ребенку противостоять  кибербуллингу» (род  собрание)
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	Ноябрь

Январь

март

	
	Диагностика 
	1.Наблюдение за статусом вновь прибывших учеников
2.Мониторинг межличностных отношений в классе. Социометрия(по запросу)
3.Анкета-опросник «Есть  ли буллинг  в школе»
4.Диагностика    психологического    климата    в классе  (Федоренко; Фидлера)
	Педагог-психолог
	Заключение по результатам диагностики
	В течение года

Декабрь
В течение года

	
	Коррекционно-развивающая работа
	1.Беседа с обучающимися «Ты свидетель или жертва травли. Как поступить»
2. Тренинги, беседы  с  обучающимися ( по итогам  диагностики; по обращению)
3. Работа   в школьной службе медиации
	Педагог-психолог
	Журнал гр. форм работы, разработки тем
	Сентябрь-май

В течение года


	
	Консультационная работа
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профилактики буллингасреди обучающихся.
	Педагог-психолог
	Журнал консультаций
	В течение года

	6.Развитие профессиональной компетентности педагогов, педагогов-психологов
	Просвещение
	Участие в методических мероприятиях для педагогов-психологов ОО Ульяновской области
	
	
	

	
	Организационно-методическая работа
	Методическое объединение педагогов-психологов «Организация и содержание деятельности педагога-психолога в условиях реализации ФГОС»
Семинар для педагогов-психологов по теме: «Профилактика, предупреждение и коррекция школьного насилия, агрессии и буллинга»
Методическое объединение по теме: «Межведомственное взаимодействие в работе по профилактике суицидального поведения детей и подростков »
Методическое объединение для педагогов-психологов по теме: «Деятельность педагога-психолога в общеобразовательной организации по сопровождению обучающихся, родителей и педагогов, оказавшихся в кризисной ситуации»
Методическое объединение«Соблюдение этики педагогического общения как условие профилактики конфликтов в системе межличностных отношений»
Круглый стол «Актуальные проблемы духовно-нравственного воспитания детей и молодежи»
Семинар для педагогов-психологовпо теме: «Психологические технологии по обеспечению информационной безопасности детей»
«Школа молодого психолога
«Деятельность педагога-психолога в ППк»
Площадка «Психологические инновации в образовании»
Конкурс «Лучшие психологические практики»

	

СПП
	
	

20.09.23

18.10.23


15.11 23
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1 раз в квартал
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