
Утве ржда to >

{иректор МОУ <Трооцко-Сунгурская С

мЕню

на З0.11,.2022 г,

3а втра к

Яблоко

Запеканка творожная с соусом молочньlм

Чайчёрньrйслимоном

хлеб пшеничньlй

l-J,eHa завтрака

Обед

(С. В. И ва нова )

105,0 гр,

2О0,0/2З0,0 гр.

200,0 гр

60,,0/80,0 гр.

il,О-Ъr ц

Салат из свежих помидор

Борщ со свежей капустой

Плов с птицей

Сок фруктовьtй

хлеб пшеничньtй

и огурцов

и картофелем

60,0/100,0 гр.

200/250,0 гр.

2З0l250,0 гр.

200,0 гр.

70,0 гр,

на бульоне

1_{ена обеда

!,и ет, сестра О. П.Щодонова


