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Яблоко

Запеканка творожная с соусом молочньlм

Чай чёрньlй с лимоном

хлеб пшеничньlй

L{eHa завтрака

Обед

Салат из свежих помидор и огурцов

l_{eHa обеда

,Д,и ет. сестра

.В.Иванова)

tз7 ,0

200,0/2з0,0

гр.

гр.

гр.

гр.

Борщ со свежей капустой и картофелем на бульоне

Плов с птицей

Сок фруктовьlй

хлеб пшеничньlй

200,0

60,,0/]-00,0 гр.

200/250,0 гр.

230/250,0 гр.

200,0 гр.

70,0 гр.
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