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зАвтрАк выход ккАл выход ккАл
Салатов из моркови с яблоком trU 49,з 100 82,t7
Сьlрники творожньlе 150 ]?q q 17а з7з,8
Соус сладкий сметанный 50 7 з,6 60 140,6
ЧаЙ чёрньlй с лимоном 200 2з,7 200 2з,1
хлеб пшеничный 50 1,17,2 60 I4o,6
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 59з,7 590 767,4
ЦЕНА ЗАВТРАКА r'1.x / r'r'/,Ja

оБЕд вьlход ккАл вьlход ккАл
Салат из свеклы с сыром 60 1,о2,6 100 I1I,I
Щи из свежей капусты с flартофелем 200 92,6 250 1,15,7
Макароны отварные 150 196,8 180 2з6,2
Фрикадельки <Школьньlе) в соусе 90 185,з 100 205,9
црщрцщцфруктов 200 102 20,0 102
Хлеб ржано-пшеничньtй 50 97,в 60 I17,4
ИТОГО ЗА ОБЕД 750 777,t 890 948,3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1260 1370,8 1480 L7o9,7
ЦЕНА ОБЕДА r'J.{. /s r'/z,la


