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зАвтрАк вьlход ккАл вьlход ккАл
Соус сметанный 30 зз,9 з0 ]] g

кофейньlй напиток с молоком 200 86 200 86

Вареники с картофелем 120 ]1о -7 150 287,I

Апел ьсин 200 65,7 200 65,7

хлеб пшеничный 60 7о,з 7о 11],2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5з0 47з,2 570 577,5

ЦЕНА ЗАВТРАКА {l0/ /ro,w

оБЕд вьlход ккАл вьlход ккАл
Салат овощноЙ кФасолька > 60 17 ,7з 100 I17 ,] 4

Борщ со свежей капустqй и картофелем 200 10з,9 250 1]о а

Рис отварной 150 195,8 180 2з5

Котлета куриная 90 з66,8 100 407,6

Компот из яблоки и ягод 200 82,4 200 82,4

Хлеб ржано-пшеничный, 50 97,8 60 1\7,4
ИТОГО ЗА ОБЕД 750 924,4з 890 1"034,34

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1250 1397,63 t440 1611,84

ЦЕНА ОБЕДА //е //

ýиетическая сестра U-,аr:У; о.П. ýодонова


